
Programm
Regionalmeisterschaft SY-RZW Hallenbad Bern

Samstag 14. März 2015

9:00 Uhr Einlass ins Bad

9:15 Uhr  –  10:15 Uhr Training Gruppe 1: SYB (alle)/ SVS (alle)
10:00 Uhr Mannschaftsführersitzung

10:15Uhr  –  11:15 Uhr Training Gruppe 2: SVB (alle) / SCSO (alle)

10:30 Uhr Richtersitzung

11:30 Uhr – 12:50 Uhr Wettkampf Pflicht Elite (28) / Nachwuchs (28)

Je 2 Panel pro Kategorie

13:20 Uhr - 14:25 Uhr Wettkampf Pflicht Junioren (30) / Novizen (28)

Je 2 Panel pro Kategorie

14:40 Uhr – 14:50 Uhr Einschwimmen Duett Elite

14:50 Uhr – 15:20 Uhr Training Duett Elite

15:20 Uhr  -   15:30 Uhr Einschwimmen Solo Junioren / Nachwuchs

15:30 Uhr  -   16:00 Uhr      Training Solo Junioren / Nachwuchs

16:05 Uhr – 16:25 Uhr  Wettkampf Duett Elite (4)

16:30 Uhr – 16:55 Uhr Wettkampf Solo Nachwuchs (3) / Junioren (4)

17:00 Uhr – 17:10 Uhr Einschwimmen Duett Nachwuchs / Junioren

17:10 Uhr – 17:40 Uhr Training Duett Nachwuchs / Junioren

17:40 Uhr – 17:50 Uhr Einschwimmen Team Elite

17:50Uhr – 18:05 Uhr Musiktraining Team Elite in Startreihenfolge

Pause / Essen

Essenszeiten: 17:00 Uhr – 20:00 Uhr

18:45 Uhr Aufmarsch

19:00 Uhr - 19:35 Uhr Wettkampf Duett Nachwuchs (2) / Junioren (5)

19:40 Uhr - 20:00 Uhr Wettkampf Team Elite (3)



Sonntag 15. März 2015

08:15 Einlass ins Bad

08:30 Uhr - 08:40 Uhr Einschwimmen Team Junioren

08:40 Uhr - 08:50 Uhr Musiktraining Team Junioren in Startreihenfolge

08:50 Uhr - 09:00 Uhr Einschwimmen Team Nachwuchs

09:00 Uhr - 09:15 Uhr Musiktraining Team Nachwuchs in Startreihenfolge

09:15 Uhr Mannschaftsführer- und Richtersitzung

09:15 Uhr - 09:25 Uhr Einschwimmen Solo Elite

09:25 Uhr - 09:55 Uhr Training Solo Elite

10:00 Uhr - 10:25 Uhr  Wettkampf Solo Elite (6)

10:30 Uhr - 10:45 Uhr Wettkampf Team Junioren (3)

10:50 Uhr - 11:05 Uhr Wettkampf Team Nachwuchs (3)

Pause / Essen

Essenszeiten: 11:00 Uhr – 14:00 Uhr

12:45 Uhr - 12:55 Uhr Einschwimmen Team Novizen

12:55 Uhr - 13:15 Uhr Musiktraining Team Novizen in Startreihenfolge

13:15 Uhr - 13:25 Uhr Einschwimmen Combo

13:25 Uhr - 13:50 Uhr Musiktraining Combo in Startreihenfolge

14:00 Uhr - 14:20 Uhr Wettkampf Team Novizen (4)

14:25 Uhr - 15:00 Uhr Wettkampf Combo (5)

15:30 Uhr Aufmarsch und Siegerehrung


