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o - . Schwimmerinnen aus Bern-West im Team mit dabei.
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TITELGESCHICHTE

BiimplizWoche-Gesprach mit Fabienne Stettler, Trainerin und Master-Schwimmerin, liber das Synch

Warum sind die Schwimmer

Fabienne Stettler, erkla-
ren Sie uns bitte zuerst,
was Synchronschwim-
men genau ist?

Das Synchronschwim-
men ist eine tinzerische
Art, sich zu unter-
schiedlicher Musik im
Wasser zu bewegen.
Wie es der Name schon
sagt, synchron mit an-
deren Mitschwimme-
rinnen oder synchron
mit der Musik (bei Ein-
zelschwimmerinnen).

Was ist denn fiir den Be-
obachter das Besonde-
re, wenn er einer Syn-
chronschwimmerin
zuschaut?

Die Harmonie zwischen
eleganten Bewegungen
im Takt zur Musik und
(fast) perfekter Syn-
chronisation begeistert
viele Zuschauer. Und
noch etwas: Die Leich-
tigkeit der teils stren-
gen und anspruchsvol-
len Kiiren =zieht die
Menschen in der Tat in
ihren Bann, wie man so
schon sagt.

Warum aber ist das
Synchronschwimmen
eine reine Frauensa-
che? Warum ist es
nichts fiir Manner?

Die Bewegungen erfor-
dern viel Korpergefiihl,

Beweglichkeit und Gra-
zie. Frauen haben hier-
fiir ganz einfach die
besseren Voraussetzun-
gen! Das Dbedeutet
nicht, dass es keine
Ménner gibt. Seit 2016
diirfen Méanner im Du-
ett mit Frauen an den
Weltmeisterschaften
teilnehmen. Diese Ka-
tegorie, &hnlich dem
Paarlauf im Eistanzen,
wird «Mixed Duett» ge-
nannt und hat das Po-

tenzial, eine olympi-
sche Disziplin zZu
werden.

Gibt es so etwas wie
eine Altersgrenze beim

Synchronschwimmen?
Nein, jetzt nicht mehr.
Durch die Einfiihrung
der Kategorie «Mas-
ters» (ab dem 25. Le-
bensjahr) wurde die Al-
tersgrenze gehoben.
Die Masters-Kategorie
ist noch nicht so be-
kannt, gewinnt aber an
Popularitdt in  der
Schweiz und weltweit.
So kann auch eine
90-jahrige Dame an den
Europa- und Weltmeis-
terschaften in ihrer Al-
terskategorie schwim-
men.

Was muss ein junges
Méadchen mitbringen,

wenn es Synchron-
schwimmerin werden
will?

Am Wichtigsten ist die
Freude an der Bewe-
gung im Wasser. Die
Kinder sollten geringe
Schwimmkenntnisse
und Wassergefiihl mit-
bringen. Beweglichkeit
und Musikgefiihl sind
natiirlich von Vorteil.
Unsere Synchro-Schule
bietet Kurse fiir Kinder
ab S bis 10 Jahren an,
die ihnen die Sportart
auf spielerische Art né-
her bringen. Im Rah-
men des Ferienpass
«Féager» bieten wir je-
weils in den Friihlings-

und Sommerfe
Schnupperkur
(www.faeger.c
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mein Gegeniiber nicht
genau versteht, was Syn-
chronschwimmen ist, er-
klare ich es oft mit Was-
serballett. Viele koénnen
sich darunter etwas vor-
stellen. Die Sportart hat
sich jedoch sehr entwi-
ckelt und ist sehr an-
spruchsvoll und akroba-
tisch geworden.

Ist Synchronschwimmen
eine olympische Diszip-
lin?

Ja, seit 1984. Im Moment
sind die Disziplinen Du-
ett (2 Personen) und
Team (8 Personen) fiir
Frauen olympisch.

Im Synchronverein Bern
trainieren etwa 70 Maid-
chen und junge Frauen,
darunter viele erfolgrei-
che Schwimmerinnen
aus Bern-West. In wel-
cher Liga «spielen» die
jungen Bernerinnen?

Die Bernerinnen schwim-
men sowohl an regiona-
len wie auch an schwei-
zerischen Wettkdmpfen
vorne mit. Auch in den
diversen Altersstufen
der National-Kader ist
Bern mit mehreren
Schwimmerinnen vertre-
ten.

Die grossten Erfolge des
Synchronvereins Bern?

Bereits vier Mal konnten
Berner Athletinnen an

den Olympischen Spielen
teilnehmen. An Elite-
Welt- und Europameis-
terschaften sind regel-
maéassig Schwimmerinnen
aus Bern-West im Team
mit dabei. Und seit meh-
reren Jahren haben wir
auch ein international er-
folgreiches Team in der
Masters-Kategorie.

Fabienne Stettler, vielen
Dank fiir das Gespriéch!
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Stunden pro Woche!
Dies ist jedoch nur mit
dem gleichzeitigen Be-
such einer Sportschule
moglich. Zusatzlich zu
den wochentlichen Trai-
nings finden ein bis
zwei Trainingslager pro
Jahr statt.

Kann man sagen: Syn-
chronschwimmen  ist
eine Art Wasserballett
oder Artistik im und
iiber dem Wasser?

Ja, das kann man so sa-
gen. Synchronschwim-
men wurde Ende des 19.

Jahrhunderts durch
den Namen «Wasserbal-
lett» bekannt. Wenn

innen aus Bern-West so gut?




